
Contrattazione, benessere, autonomia, servizi.
Creatività e nuove idee degli anziani per l’area metropolitana milanese.

CAMERA DEL LAVORO METROPOLITANA DI MILANO, 
SALONE DI VITTORIO 
CORSO DI PORTA VITTORIA, 43
MERCOLEDÌ 30 SETTEMBRE 2015, 9.30-18.00
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GLI ANZIANI?
UNA RISORSA
PROGRAMMA

ore 9.30 / 10.00
IL TEMPO DI VITA NELLA METROPOLI
Una ricerca sulla longevità 
nell’area milanese
Presentazione
Aldo Bonomi, Consorzio Aaster

ore 10.00 / 11.30
Prima sessione
LE DIFFERENZE DI GENERE  
NELL’ETÀ ANZIANA
Introduce
Carla Facchini, Direttrice del Dipartimento 
di Sociologia e Ricerca Sociale 
dell’Università degli Studi di Milano Bicocca

Partecipano
Marina Cosi, Presidente nazionale 
Gi.U.Li.A giornaliste
Carolina Pellegrini, Consigliera 
di parità Regione Lombardia 

ore 11.30 / 13.00
Seconda sessione
IL MOVIMENTO DEGLI ANZIANI
Introduce
Luisa Cecilia Velardi, Ingegnere 
dei Trasporti

Partecipano
Maria Berrini, Amministratore Delegato
AMAT Agenzia Mobilità Ambiente 
e Territorio 
Paola Pozzi, Centro Studi PIM 

Pausa pranzo

ore 14.30 / 16.00
Terza sessione 
ALIMENTAZIONE E ANZIANI.  
L’ESPERIENZA 
DI “VALORE&VALORI IN CUCINA” 
Introduce
Simona Lupaccini, Responsabile 
formazione Spi Cgil Milano

Partecipano
Luca Falasconi, Last Minute Market
Michela Palestra, Presidente Parco Agricolo 
Sud Milano 

ore 16.00 / 18.00
Tavola rotonda 
RUOLO E POTENZIALITÀ DEGLI ANZIANI  
NELL’AREA METROPOLITANA
Partecipano
Brando Benifei, Parlamentare europeo 
Aldo Bonomi, Consorzio Aaster
Carla Cantone, Segretario generale Spi Cgil
Eugenio Comincini, Vicesindaco 
metropolitano di Milano
Marco Garzonio, Presidente Fondazione 
culturale Ambrosianeum
Graziano Gorla, Segretario generale 
Camera del Lavoro Metropolitana di Milano
Paola Pessina, Fondazione Cariplo
Claudia Sorlini, Presidente del Comitato 
Scientifico di Expo Milano 2015

Analisi conclusiva sulla giornata 
e prospettive di lavoro nell’area 
metropolitana milanese
Sergio Passaretti, Segretario generale 
Spi Cgil di Milano


